
Plano de Atividades da Unidade de Saúde Móvel de Aljezur _ Mês JUNHO

Semana I

Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

03/06/2024 2ª feira 09h00-13h00

Freguesia Odeceixe:
- Odeceixe
Largo 1º Maio

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

04/06/2024 3ª feira 09h00-13h00

Freguesia Aljezur:

Carrascalinho
Junto café

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

05/06/2024
4ª feira

Freguesia Rogil:

Maria Vinagre

09h30-12h30

 - Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Consulta de 
Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica - 
direcionada à 
promoção da saúde 
mental, prevenção da 
doença mental e 
reabilitação;

UCC Ribat

06/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:
- Bordeira
Largo Junta Freguesia

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

07/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 Freguesia Odeceixe
Escola EB1

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral UCC Ribat



Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

03/06/2024 2ª feira 09h00-13h00

Freguesia Odeceixe:
- Odeceixe
Largo 1º Maio

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

04/06/2024 3ª feira 09h00-13h00

Freguesia Aljezur:

Carrascalinho
Junto café

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

05/06/2024
4ª feira

Freguesia Rogil:

Maria Vinagre

09h30-12h30

 - Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Consulta de 
Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica - 
direcionada à 
promoção da saúde 
mental, prevenção da 
doença mental e 
reabilitação;

UCC Ribat

06/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:
- Bordeira
Largo Junta Freguesia

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

07/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 Freguesia Odeceixe
Escola EB1

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral UCC Ribat

Semana II

Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

10/06/2024 2ª feira Feriado Nacional

11/06/2024 3ª feira 09h00- 13h00

Freguesia Aljezur:
Aljezur

Vale da Telha
(Junto Rotunda 
Principal/Restaurantes)

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Consulta de 
Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica - 
direcionada à 
promoção da saúde 
mental, prevenção da 
doença mental e 
reabilitação;

UCC Ribat

12/06/2024
4ª feira

Freguesia Rogil:

Cabeço Águia
(Junto Casa D. Élia)

09h30-12h30

 - Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Consulta de 
Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica - 
direcionada à 
promoção da saúde 
mental, prevenção da 
doença mental e 
reabilitação;

UCC Ribat

13/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:

Alfambras
- Monte Novo
(09:30 – 10:30)
Viana
 (11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

14/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 
Freguesia Odeceixe
Escola EB1
Freguesia Aljezur
Escola EBI/JI

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral UCC Ribat



Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

10/06/2024 2ª feira Feriado Nacional

11/06/2024 3ª feira 09h00- 13h00

Freguesia Aljezur:
Aljezur

Vale da Telha
(Junto Rotunda 
Principal/Restaurantes)

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Consulta de 
Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica - 
direcionada à 
promoção da saúde 
mental, prevenção da 
doença mental e 
reabilitação;

UCC Ribat

12/06/2024
4ª feira

Freguesia Rogil:

Cabeço Águia
(Junto Casa D. Élia)

09h30-12h30

 - Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Consulta de 
Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica - 
direcionada à 
promoção da saúde 
mental, prevenção da 
doença mental e 
reabilitação;

UCC Ribat

13/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:

Alfambras
- Monte Novo
(09:30 – 10:30)
Viana
 (11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

14/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 
Freguesia Odeceixe
Escola EB1
Freguesia Aljezur
Escola EBI/JI

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral UCC Ribat



Semana III

Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

17/06/2024 2ª feira 09h00-13h00

Freguesia Odeceixe 

Odeceixe

(Junto Supermerc. 
Fátima)
(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

18/06/2024 3ª feira 09h00- 13h00

Freguesia Aljezur:

Câmara/Junta freguesia
(09:30 – 11:00)

Antiga Escola
(11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

19/06/2024
4ª feira

Centro Saúde

 
Projeto CHUA + 
Proximidade UCSP

20/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:

- Carrapateira
(Largo)
(09:30 – 10:30)
Vilarinha
 (11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

21/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 Freguesia Aljezur
Escola EBI/JI

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral

UCC Ribat



Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

17/06/2024 2ª feira 09h00-13h00

Freguesia Odeceixe 

Odeceixe

(Junto Supermerc. 
Fátima)
(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

18/06/2024 3ª feira 09h00- 13h00

Freguesia Aljezur:

Câmara/Junta freguesia
(09:30 – 11:00)

Antiga Escola
(11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

19/06/2024
4ª feira

Centro Saúde

 
Projeto CHUA + 
Proximidade UCSP

20/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:

- Carrapateira
(Largo)
(09:30 – 10:30)
Vilarinha
 (11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

21/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 Freguesia Aljezur
Escola EBI/JI

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral

UCC Ribat

Semana IV

Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

24/06/2024 2ª feira 09h00-13h00

Freguesia Odeceixe 

Grupo Desportivo 
Odeceixense

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;

- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

25/06/2024 3ª feira 09h00- 13h00

Freguesia Aljezur:

Vales
(09:30 – 11:00)

Arrifana
(11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

26/062024
4ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Rogil:

Camarate
09h30-12h30

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

27/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:
Alfambras
- Chabouco
- Tramelo
- Monte Ruivo

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

28/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 Freguesia Aljezur
Escola EBI/JI

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral

UCC Ribat



Data Dia semana Horário Local Atividades
Responsável pela 

atividade

24/06/2024 2ª feira 09h00-13h00

Freguesia Odeceixe 

Grupo Desportivo 
Odeceixense

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;

- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

25/06/2024 3ª feira 09h00- 13h00

Freguesia Aljezur:

Vales
(09:30 – 11:00)

Arrifana
(11:00 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

26/062024
4ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Rogil:

Camarate
09h30-12h30

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

27/06/2024 5ª feira 09h00-13h00 

Freguesia Bordeira:
Alfambras
- Chabouco
- Tramelo
- Monte Ruivo

(09:30 – 12:30)

- Intervenções de 
enfermagem, que 
podem envolver atos 
como avaliação de TA 
e glicemia, testes de 
VIH, vacinação, 
tratamentos etc.
- Consulta de 
enfermagem de 
proximidade, 
direcionada à 
promoção da saúde, 
prevenção da doença e 
reabilitação;
- Ações de 
sensibilização de saúde 
dirigidas a indivíduos, 
famílias e comunidade;
- Mapeamento e 
levantamento das 
necessidades de saúde 
da população.

UCC Ribat

28/06/2024 6ª feira 09h00 12h00 Freguesia Aljezur
Escola EBI/JI

Projeto de Promoção e 
Educação para a Saúde 
Promoção da Saúde 
Oral

UCC Ribat


